
時間 ： １回４５分（完全予約制）
問診と着替えを含めて約１時間

（筋肉筋膜療法・メディカルアロマ） 基本料金 ： ４，４００円

緑が丘クリニック

「慢性の痛み」
のための療法

日程 ： 毎月2回 水曜日

僧帽筋の痛み 肩甲挙筋の痛み

斜角筋の痛み

上後鋸筋の痛み

・「肩の内側」「上腕」「胸」に

強いコリ感と、息苦しさ

・「肩甲骨の骨ぎわ」の深層に

・横向きで痛む側を下に寝た

・「腕～手首」にしびれや痛み

・「親指と人差し指」が冷たい
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ココが原因

←痛みは

広範囲

痛む場所を揉んでも、
温めても治らない。

慢性疼痛
硬くなった筋肉が

関連痛を引き起こす！

原因は離れた所にあるため

うずくようなコリ感や痛み

翌日は症状がひどくなる


